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Aus Bauckhof Kornfix wird Kornfix Steinofen-Getreide  

Demeter-Klassiker aus der Bauckhof Mühle mit neuem Namen und in neuem 

Design – in den Sorten Gerste und Dinkel  

 

 

Rosche, 29. Oktober 2020.  Kornfix gehört zu den allerersten Bauckhof Produkten und ist eine echte 

Spezialität. Der Demeter-Klassiker ist eine schmackhafte und heimische Alternative zu Reis, Bulgur 

und Couscous. Regional angebauter Dinkel und Gerste werden hierfür durch sanfte 

Wärmebehandlung im Steinofen geröstet. Entwickelt und gebaut wurde dieser spezielle Thermo-Ofen 

vom Firmengründer und Getreide-Experten Klaus Werder (Ehemann von Helene Bauck) bereits in den 

1960er Jahren.  

 

„Mein Vater hat sich leidenschaftlich mit der Röstung von Getreide beschäftigt. Der Duft des warmen 

Getreides, das anschließende nussartige Aroma und die Bekömmlichkeit haben ihn so begeistert, 

dass er dafür einen besonderen Steinofen gebaut hat. In diesem stellen wir auch heute noch das 

Bauckhof Steinofen-Getreide her.“, Beate Kiss (Bauckhof Produktentwicklung, Tochter von Helene 

Bauck und Klaus Werder) 

 

Diese Besonderheit wird nun auch im Produktnamen deutlich – aus Kornfix wird Kornfix Steinofen-

Getreide aus Dinkel oder Gerste. Regionale Herkunft, Demeter zertifiziert und im Sinne der 

anthroposophischen Ernährungslehre entwickelt, steht Kornfix Steinofengetreide für die bekannten 

Bauckhof Werte. Mit seinem nussigen Geschmack lässt es sich vielseitig für süße und deftige Speisen 

verwenden. Es ist nicht nur eine regionale Alternative zu Reis, Couscous und Bulgur, sondern auch 

ideal für die vegane und vegetarische Ernährung. Und das Beste: Kornfix Steinofen ist schnell 

zubereitet, ganz ohne Einweichen. Pünktlich zum Relaunch gibt es ein neues Rezeptheft zum 

Steinofen-Getreide. Bei Interesse gerne eine Mail an: marketing@bauckhof.de 
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Die Bauck GmbH  

Die Bauck GmbH ist 1969 als einer der Pioniere unter den Naturkostherstellern aus den drei biologisch-

dynamisch wirtschaftenden Bauckhöfen in Klein Süstedt, Stütensen und Amelinghausen hervorgegangen. 

Ursprünglich als Firma zur Vermarktung von Demeter-Erzeugnissen gegründet, stellt das Unternehmen heute 

unter der Marke „Bauckhof“ Demeter- und Bio-Produkte wie Mehle, Müslis und Backmischungen in seinen 

eigenen Mühlen her. Noch immer ist die Firma familien- und mitarbeitergeführt. Mit den Landwirten der 

Region verbindet die Bauck GmbH langfristige und faire Partnerschaften. So werden bereits im Winter Verträge 

für die nächste und übernächste Ernte geschlossen. Preisspekulationen mit Demeter-Getreide möchte das 

Unternehmen so entgegenwirken und einen Beitrag dazu leisten, die biologisch-dynamische Landwirtschaft zu 

erhalten und zu fördern. 

Mehr Informationen: bauckhof.de 

https://www.bauckhof.de/

